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D'expérience de la première année de santé

Depuis 1986, nos professeurs ont préparé les étudiants à

chacune des réformes des études de santé.

Étudiants par classe

Un vrai suivi individuel : ta directrice pédagogique, ton tuteur

et tes professeurs te connaissent.

De réussite en 2026 pour nos étudiants
accompagnés

En terminale puis en première année, 85 % ont intégré la

deuxième année. 1 étudiant sur 5 y parvient sans préparation.

C P C M  ·  P R É PA  S A N T É  T E R M I N A L E 3



L E  C O N T E N U  D E  C E T T E  B R O C H U R E

Ce qui t'attend en études de santé
La sélectivité réelle, la réforme de 2027 et l'écart entre le lycée et l'université.

p. 5—7

Les 4 objectifs de ton année
Prendre de l'avance, sécuriser le bac, acquérir la méthode, construire Parcoursup.

p. 8—12

Les 2 formats de préparation en terminale
Présentation de nos prépas en terminale : en ligne ou à Paris.

p. 13—15

Qui va t'accompagner et quels seront tes bénéfices
L'équipe, le suivi, ce que ça change le jour de la rentrée.

p. 16—18

→ Comment t'inscrire
Tarifs, échéancier, remises et places disponibles.

p. 19
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L A  S A N T É  :  L' U N E  D E S  V O I E S  L E S  P L U S  D E M A N D É E S

E X E M P L E Université Paris Cité

+20 000 élèves ont sélectionné ce vœu sur Parcoursup

1 820 places en première année

607 admis en 2e année

D O N T,  PA R  F I L I È R E

Médecine 375

Pharmacie 125

Kinésithérapie 44

Odontologie 38

Maïeutique 25

399 195
2023

448 430
2024

522 785
2025

Demandes en santé sur

Parcoursup, Île-de-France.

+31 %
de demandes en santé

en deux ans

Sources : u-paris.fr et Parcoursup.fr, données 2025.

Ce n'est pas une question de niveau : tous les candidats admis en première année de santé avaient un bon dossier au

lycée. Ce qui départage, c'est la méthode de travail, le rythme tenu sur l'année et l'avance prise sur le programme

avant la rentrée.

* En moyenne sur toutes les universités de Paris et d'Île-de-France en 2026.
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i PAG E  I N F O  ·  L A  R É F O R M E  E N  D É TA I L

L E S  É T U D E S  D E  S A N T É

Annoncée le 17 avril 2026, la réforme remplace le PASS et la L.AS par une voie unique dès la rentrée 2027.

AVA N T  /  A P R È S

Jusqu'en 2026

PASS · L.AS · LSPS

Les deux voies d'accès sont supprimées, avec leurs

mineures et leurs maquettes multiples. Les licences de

type LSPS disparaissent avec elles.

À partir de 2027

Licence portail santé

Trois blocs (santé, disciplinaire, transversal) et 60 crédits

ECTS à valider dès la première session.

L E S  T R O I S  B L O C S  D E  L A  P R E M I È R E  A N N É E

Les 60 ECTS doivent être validés. Seuls les blocs santé et disciplinaire comptent dans le classement.

Bloc santé 24-30 ECTS

CLASSANT

Le socle biomédical commun aux 5

filières. L'accès aux 5 filières, kiné
comprise, est harmonisé dans toutes les

universités. Programme allégé par

rapport au PASS.

Bloc disciplinaire 24-30 ECTS

CLASSANT

Une discipline au choix, dans une licence

contributive ayant un vrai lien avec la
santé : par exemple biologie, sciences

humaines, droit, psychologie, soins

infirmiers ou STAPS.

Bloc transversal 6-12 ECTS

NON CLASSANT

Communication, éthique, compétences

psychosociales : préparer au métier, pas
seulement au concours. À valider, mais

hors classement.

D E U X  C A N D I D AT U R E S  P O S S I B L E S ,  E N  L 1  E T  E N  L 2 ,  P L U S  L E  R E D O U B L E M E N T

C A N D I DAT U R E  1

En première année

La majorité des places MMOPK est attribuée aux

candidats de première année : c'est là que tout se joue.

→

C A N D I DAT U R E  2

Après une L2

Une part minoritaire des places. La licence se poursuit et

une seconde candidature reste possible, l'année n'est

jamais perdue.

+ Redoublement possible
Une seule fois, sous condition de résultats. Il ne crée pas de

troisième candidature.

0 Compensation
Aucune entre blocs : un bloc raté n'est pas rattrapé par

un autre.

Toutes les informations sur la réforme, en temps réel, sur notre site

prepa-cpcm.com/les-etudes-de-sante/licence-sante/
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P A R T I E  1  ·  L E  C O N S T A T

tu es encadré

tu es seul

10 à 12 h de travail par jour

évaluations par QCM

aucun suivi individuel

compétition permanente

tu es accompagné.e

AU LYCÉE À L'UNIVERSITÉ

Classe de 20 à 40 ENSEIGNEMENT Amphi de centaines d'étudiants

Régulier et rapproché SUIVI Inexistant

Contrôle continu ÉVALUATION Semestrielle, par QCM

Ponctuel TRAVAIL PERSO 10 h à 12 h par jour

Facultative MÉTHODE Obligatoire, personnelle

Inexistante COMPÉTITION Très présente

7

Ce ne sont pas les meilleurs élèves qui réussissent, mais ceux qui

ont franchi le fossé avant les autres.



P A R T I E  2  ·  C E  Q U ' O N  T R A V A I L L E  A V E C  T O I

Dans le cadre de nos accompagnements proposés en terminale, tu pourras

travailler et atteindre ces 4 objectifs.

PAG E  7

Prendre de l'avance sur la première
année

8 matières du premier semestre, travaillées avant tout

le monde.

PAG E  8

Sécuriser ton bac et tes spécialités

Maths, physique-chimie, SVT et le Grand oral.

PAG E  9

Acquérir la méthode de travail

S'organiser, mémoriser, gérer la compétition et

le stress.

PAG E  1 0

Construire ta stratégie Parcoursup

Des vœux cohérents, un dossier solide, la sélection de

la bonne université adaptée à ton projet.

Ces 4 objectifs se travaillent en parallèle de ton année de terminale, sans la remplacer. La

charge est calibrée par notre direction pédagogique sur la charge réelle du lycée.
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1
O B J E C T I F

En commençant à étudier les notions de base, communes aux 6 universités de Paris et d'Île-de-France, tu prends une

avance considérable sur le programme de la première année de santé à l'université.

anticipé

P R O G R A M M E  D E  L A  P R E M I È R E  A N N É E  D E  S A N T É

Identique en Terminale Santé renforcée et en Terminale Santé en ligne.

Avec une Terminale Santé

Sans préparation — 0 %

C'est aussi l'occasion de mettre un premier pied dans l'univers des études de santé — une vocation, pour beaucoup — et de

vérifier que cette voie est bien la tienne.

Biologie cellulaire Anatomie Biochimie Chimie Embryologie Histologie Biostatistiques Physique, biophysique

Les cours, les supports et les entraînements mis à ta disposition pour valider tes acquis.

1

Méthodologie
ce que la matière

attend de toi

→

2

Explication du
cours

par un professeur de
1re année

→

3

Entraînement
QCM au format

universitaire

→

4

Tes questions
en direct ou sur la

plateforme

→

5

Examen blanc
corrigé en détail

↻ Le même cycle, répété pour chaque chapitre, dans chaque matière.

Les mêmes qui préparent nos étudiants en 1re année des études de santé. Pas des intervenants dédiés à la terminale.

Hakim Bengueddach
DOCTEUR EN BIOLOGIE

Éric André
DOCTEUR EN CHIMIE

Jacinthe Mekary
DOCTEUR EN BIOLOGIE

SANTÉ

Lucile Perrin
DIRECTRICE PÉDAGOGIQUE

Christian Benhamouche
DOCTEUR ET AGRÉGÉ DE

PHYSIQUE
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2
O B J E C T I F

La question que posent tous les parents : est-ce que la prépa va empiéter sur l'année de

terminale ? Non. Elle la sert.

S P É C I A L I T É S  C O N C E R N É E S  :  M AT H É M AT I Q U E S  ·  P H Y S I Q U E - C H I M I E  ·  S V T

Nos prépas santé intègrent également un accompagnement pour t'aider à obtenir de meilleures notes dans les

spécialités scientifiques.

AU  LYC É E

Physique-chimie · Terminale

Le cours vu en classe

Des exercices type bac

→
Pour chaque
chapitre, la

prépa te
donne accès

à :

AU  C P C M

Une capsule vidéo

la notion réexpliquée pas à pas

Une fiche de cours

la notion condensée, prête à réviser

Des exercices

au format type baccalauréat

Tu as de meilleures notes dans tes spécialités.

E X E M P L E S  D E  C A P S U L E S  V I D É O

SVT · message nerveux et synapse Mathématiques · changement de variable

E N  M A I  ·  5  AT E L I E R S  D ' 1  H

Méthodologie, prise de parole, structurer ton

discours, sophrologie.

J U I N  ·  S I M U L AT I O N  I N D I V I D U E L L E

I N C L U S

Les vidéos sont disponibles dès le 1er octobre et

restent accessibles toute l'année.
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3
O B J E C T I F

Travaillée toute l'année avec tes professeurs, ton tuteur et ta directrice pédagogique.

Les étudiants qui tiennent sur la durée ne sont pas ceux qui travaillent beaucoup, mais ceux qui

travaillent efficacement.

T'organiser Mémoriser Prendre confiance

C E T T E  A N N É E ,  E N  T E R M I N A L E

→

L'A N  P RO C H A I N ,  E N  P R E M I È R E  A N N É E

ATELIER 1 · NOVEMBRE 2026

Faire un semainier au lycée, avec la
vision contrôle continu du bac

ATELIER 2 · NOVEMBRE 2026

Les méthodes de travail des études de
santé

ATELIER 3 · FÉVRIER 2027

La méthode Boclet, pour mémoriser
durablement

Ateliers en direct et en ligne, avec replay. Dates et horaires communiqués sur la plateforme.

I N C L U S
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Planifier ta semaine de

façon réaliste

Tenir un rythme régulier

Concilier lycée et prépa santé

Comprendre l'impact du sommeil

et des pauses

Mettre en place tes outils de

mémorisation

Identifier ta façon d'apprendre

Maîtriser le format QCM

Analyser tes résultats et corriger

tes erreurs

T'entraîner en conditions réelles

Dédramatiser le classement

Gérer la compétition

Être suivi toute l'année

Tu es plus efficace au quotidien✓

Tu gagnes du temps sur tes révisions✓

Meilleures notes au bac, dossier renforcé✓

Tes habitudes sont devenues des automatismes✓

Tu ne perds pas 6 semaines à te chercher✓

Tu tiens le rythme dès la première semaine✓



4
O B J E C T I F

Des élèves motivés n'accèdent pas aux études de santé. Pas à cause de leur niveau : pour un vœu oublié, une voie mal

comprise ou un dossier incomplet.

Comme tu le sais, les places en 1re année de santé en Île-de-France sont rares : tu dois mettre

toutes les chances de ton côté pour obtenir une place. Les ateliers sont animés par l'équipe

pédagogique du CPCM.

P H A S E  D' I N F O R M AT I O N

SEPT. →  DÉC.

Atelier n°1 : présentation des 6

universités d'Île-de-France

Atelier : la phase d'information

Guide n°1 : la phase

d'information

✓ Tu comprends les attentes des
universités

I N S C R I P T I O N  E T  C A N D I DAT U R E

JANV. →  MARS

Atelier n°2 : la phase

d'inscription

Guide n°2 : la phase

d'inscription

Simulateur d'université

✓ Tes vœux sont stratégiques et
tu n'en as oublié aucun

C O M P L É T I O N  D U  D O S S I E R

MARS →  AVRIL

Correction de ta lettre

Simulateur : quelle université

pour mon profil

✓ Ton dossier est complet et
solide

P H A S E  D'A D M I S S I O N

JUIN

Atelier n°3 : la phase

d'admission

Guide n°3 : la phase d'admission

Simulateur de chances

Appel dédié sur demande

✓ Tu intègres l'université adaptée
à ton profil

Cette information se base sur l'analyse de l'historique que nous avons constaté sur Parcoursup.

14/20
et plus

dans les spécialités scientifiques

Top 20 %
de sa classe

le classement compte autant que la note

13/20
de moyenne générale

en dessous, le dossier passe rarement

I N C L U S
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N O S  P R É PA R AT I O N S PROGRAMME 2026-2027 · PARIS 6e  · 20 ÉLÈVES PAR CLASSE

Les stages se déroulent pendant les vacances scolaires : 5 stages complémentaires, conçus pour

renforcer progressivement tes connaissances et ta méthodologie de travail, sans empiéter sur ton

travail au lycée pour préparer le bac.
FORMULAIRE D'INSCRIPTION

À Paris, dans le 6e séances en présentiel En ligne, en direct en cas d'indisponibilité En replay visionnable à tout moment

5 stages Santé en présentiel 1 semaine intensive pendant chaque période de vacances scolaires

1
Stage 1 · Toussaint 19 → 23 OCTOBRE

Méthode & coaching Biologie cellulaire Anatomie Entraînements QCM Examen blanc
27 h

2
Stage 2 · Jour de l'An 28 → 31 DÉCEMBRE

Méthode & coaching Biologie cellulaire Anatomie Entraînements QCM Examen blanc
21,5 h

3
Stage 3 · Hiver 8 → 12 FÉVRIER

Méthode & coaching Histologie Chimie Biochimie Entraînements QCM Examen blanc
31,5 h

4
Stage 4 · Printemps 5 → 9 AVRIL

Méthode & coaching Chimie Physique Biostatistiques Entraînements QCM Examen blanc
33,5 h

5
Stage 5 · Post-bac 2 → 5 JUILLET

Méthode & coaching Embryologie Biophysique Biochimie Entraînements QCM Examen blanc
30,5 h

Informations pratiques Ton suivi

✓ Un planning de révision est proposé entre chaque stage pour maintenir et consolider tes connaissances.

3 500 €
144 h de cours
au total

· 20 places par classe

I N C L U S

+ Spécialités du bac + Méthode de travail

+ Grand oral & Parcoursup

L I E U  D E S  S TAG E S

Paris 6e

106 boulevard Saint-Germain

115 rue Notre-Dame-des-Champs
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Planning détaillé communiqué 15 jours avant chaque stage,

sur Revizio

•

Fiches de cours distribuées au début de chaque stage, papier

et numérique

•

Accès à notre plateforme de cours Revizio : replays, QCM,

flashcards et messagerie individuelle

•

Suivi tuteur : un ancien du CPCM, par l'intermédiaire d'un

entretien téléphonique par mois

•

Suivi directrice pédagogique : 1 entretien par mois•



N O S  P R É PA R AT I O N S PROGRAMME 2026-2027 · 100 % EN LIGNE · SUR LA PLATEFORME REVIZIO

La même préparation, 100 % à distance : les lundis à 14 h, un nouveau bloc de contenus est mis en ligne

dans ton espace Revizio. Tu avances à ton rythme, avec le même suivi individuel qu'en présentiel.
FORMULAIRE D'INSCRIPTION

Ton parcours en ligne, débloqué semaine après semaine 4 modules · 68 thèmes · 13 séances en direct · 9 examens blancs

Revizio · Mon parcours Terminale Santé

M O D U L E  1

Cellule & anatomie
SEPT →  NOV

8
thèmes de Biologie
cellulaire

8 thèmes d'Anatomie

4 séances en direct

2 examens blancs

M O D U L E  2

Biochimie & chimie
DÉC →  FÉV

10 thèmes de Biochimie

19 thèmes de Chimie

4 séances en direct

3 examens blancs

M O D U L E  3

Embryo & histologie
FÉV →  MARS

4 thèmes d'Embryologie

3 thèmes d'Histologie

2 séances en direct

1 examen blanc

M O D U L E  4

Biostats &
biophysique
MARS →  MAI

8 thèmes de Biostatistiques

8
thèmes de Physique-
Biophysique

3 séances en direct

3 examens blancs

C H AQ U E  T H È M E  D É B LO Q U É  C O M P R E N D

1 Un cours-vidéo
30 à 45 min, par un professeur
du CPCM

2 Sa fiche de cours
Papier et PDF, dans ton espace

3 Ses QCM
d'entraînement
Corrigés, accessibles toute
l'année

4 Une séance en direct
Avec les professeurs, + replay

Informations pratiques Ton suivi

✓ Les capsules et les QCM restent accessibles toute l'année : entraîne-toi autant que tu le veux, à ton rythme.

2 100 €
Plus de 60 h de cours
au total

· 100 % en ligne

I N C L U S

+ Spécialités du bac + Méthode de travail

+ Grand oral & Parcoursup

O Ù  S U I V R E  L E S  C O U R S

Partout, en ligne
Cours en direct et replays
sur la plateforme Revizio
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Fiches de cours en PDF, téléchargeables dans ton

espace Revizio

•

Accès complet à la plateforme Revizio : tu y retrouveras tous

tes contenus

•

Suivi tuteur : un ancien du CPCM, par l'intermédiaire d'un

entretien téléphonique par mois

•

Suivi directrice pédagogique : 1 entretien par mois, et

animation des ateliers méthode et Parcoursup

•



D E U X  F O R M A T S ,  L A  M Ê M E  P R É P A R A T I O N

Peux-tu venir à Paris pendant les vacances scolaires ?

O U I N O N

3 500 € 2 100 €

Parcoursup

ateliers, guides, simulateurs, correction de ta

lettre

Spécialités et Grand oral

vidéos, fiches, exercices et 5 ateliers

Méthode de travail

organisation, mémorisation, gestion du stress

Suivi individuel

2 entretiens par mois toute l'année

Places limitées à 20 étudiants par groupe.
Une formule complète apparaît grisée à l'inscription.
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Tu aimes le présentiel et le contact direct✓

Tu veux un cadre et des temps condensés✓

Tu profites du groupe de 20 et de l'émulation✓

Tu vis loin de Paris ou tes vacances sont prises✓

Tu es autonome et tu préfères la flexibilité✓

Tu préfères répartir l'effort sur l'année✓



P A R T I E  4  ·  L E S  E X P E R T S  Q U I  T ' A C C O M P A G N E R O N T

Un suivi personnalisé tout au long de l'année.

Directrice pédagogique Terminale Santé · Professeure d'anatomie

Elle pilote ta progression toute l'année, anime la réunion de rentrée et celle des parents, les ateliers

méthode et Parcoursup, et t'appelle chaque mois.

Valérie Brocheriou
Biologie cellulaire

Hakim Bengueddach
Docteur en biologie

Éric André
Docteur en chimie

Jacinthe Mekary
Docteur en biologie santé

Étienne Brossard
Diplômé de HEC Paris

Christian Benhamouche
Docteur et agrégé de physique

Ta directrice pédagogique

Un entretien par mois, des bilans

réguliers, l'ajustement de ta stratégie.

Ton tuteur

Ancien étudiant admis en deuxième

année, il t'appelle chaque mois.

Tes professeurs

Disponibles en cours et sur la plateforme,

réponse garantie sous 72 h.

Le suivi est strictement identique en Terminale Santé renforcée et en Terminale Santé en ligne.
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P R O J E C T I O N

G R ÂC E  À  L A  T E R M I N A L E  S A N T É

Les autres étudiants Toi, après une Terminale Santé

N'auront peut-être pas choisi la bonne université pour eux VS Tu es dans l'université où tu as le plus de chances

Découvrent toutes les matières le premier jour VS Tu as déjà travaillé une large partie du programme

Découvrent le format QCM lors des premiers examens VS Tu es déjà entraîné aux QCM et aux examens blancs

Cherchent leur méthode pendant des semaines VS
Ta méthode est en place : mémorisation, organisation,

stress

Subissent le rythme et la compétition VS
Tu connais le rythme, tu l'as déjà vécu en conditions

réelles

Dès le premier jour, tu es dans le rythme quand les autres découvrent.

85 %
de réussite en 2026

85 % de nos étudiants accompagnés en terminale puis en première

année ont intégré la deuxième année des études de santé en 2026.

vs 25 % en moyenne sans accompagnement. Effectifs limités à 20 par classe.
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A V I S  O F F I C I E L S  P U B L I É S  S U R  G O O G L E

Mayssa

« J'ai eu une très bonne expérience avec la prépa

Terminale du CPCM. Les cours étaient clairs, structurés et

vraiment utiles pour prendre de l'avance sur le

programme. Les professeurs étaient pédagogues,

disponibles et toujours prêts à répondre aux questions. »

Dalia

« Je recommande fortement la prépa CPCM. Les

professeurs prennent le temps d'expliquer clairement, les

cours sont bien structurés et faciles à suivre. La

plateforme est simple et pratique pour s'entraîner grâce

aux QCM et aux examens blancs. »

Margot

« Les profs sont super pédagogiques, les cours bien

rédigés et détaillés. On est franchement bien préparés

pour les concours. »

Myriam

« J'ai fait la Terminale Santé et j'ai repris cette prépa pour

l'année de PASS. »

Anas

« Prépa de grande qualité, qui est à l'écoute de ses

étudiants. Je recommande à 100 %. »

Armelle

« Super accompagnement et les cours sont clairs et

complets, je recommande. »
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A N N É E  S C O L A I R E  2 0 2 6 - 2 0 2 7

F O R M U L A I R E  D ’ I N S C R I P T I O N

F O R M AT  1  ·  S TAG E S  À  PA R I S

Terminale Santé renforcée

3 500 €

F O R M U L A I R E  D ’ I N S C R I P T I O N

F O R M AT  2  ·  1 0 0  %  E N  L I G N E

Terminale Santé en ligne

2 100 €

I N F O R M AT I O N S  À  C O N N A Î T R E

Places limitées à 20 étudiants par groupe ; une formule complète apparaît grisée sur le formulaire.•

Un acompte valide ta place, le solde est ensuite étalé sans frais selon l’échéancier du dossier.•

10 % de remise pour les étudiants boursiers.•

Inscrit en Terminale Santé, tu bénéficies de 15 % de réduction sur ta future inscription en première année au CPCM.•

Tu n’habites pas à Paris ? Les cours de la formule renforcée sont retransmis en direct et disponibles en replay.•

Une réunion de rentrée est prévue pour les parents, en plus de celle des étudiants.•

T O U T E S  L E S  I N F O R M AT I O N S  S U R  N O S  2  F O R M AT S ,  S U R  L E  S I T E

Terminale Santé renforcée Terminale Santé en ligne
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N O S  A D R E S S E S  P O U R  L A  P R É PA  S A N T É

106 boulevard Saint-Germain, 75006 Paris

115 rue Notre-Dame-des-Champs, 75006 Paris

N O U S  J O I N D R E

01 46 34 52 25

contact@prepa-cpcm.com

S I T E

prepa-cpcm.com

É TA B L I S S E M E N T  D' E N S E I G N E M E N T  S U P É R I E U R  P R I V É


